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Zawsze czuiny — czuli o ekologicznych zakupach
Scenariusz zaj¢é dla jednej klasy poza szkoty

Cele zajeé:
- uswiadomienie wptywu kazdego cztowieka na stan Srodowiska poprzez jego wybory
konsumenckie
- samoocena codziennych zachowan konsumenckich
- ksztatowanie postaw Swiadomego i odpowiedzialnego konsumenta, nauka

pozytywnych nawykdéw
Potrzebne pomoce: papier na notatki, duze arkusze papieru, pisaki, kredki lub farby.
Czas trwania: 1 godzina lekcyjna w sklepie i 2 godziny lekcyjne w szkole.
Miejsce zajeé: duzy sklep samoobstugowy oraz sale lekcyjna.
Sprzymierzency: obstuga sklepu, rodzice, wtasciciel szkolnego sklepiku.

Podstawowe informacje:

Blisko jedna trzecia odpadow wyrzucanych w naszych domach to odpady opakowaniowe,
statystyczny Polak w ciggu roku wyrzuca okoto 100 kg odpadoéw opakowaniowych. Pod
wzgledem objetosci stanowig one ponad 60% odpaddéw domowych. Opakowaniami w
rozumieniu ustawy o odpadach i odpadach opakowaniowych sg ,wprowadzone do obrotu
wyroby wykonane z jakichkolwiek materiatéw, przeznaczone do przechowywania, ochrony,
przewozu, dostarczania lub prezentacji wszelkich produktéw, od surowcéw do towaréw
przetworzonych.

Opakowania obejmuja:

- opakowania jednostkowe, stuzgce do przekazywania produktu uzytkownikowi w
miejscu zakupu, w tym przeznaczone do konsumpcji produktéw naczynia
jednorazowego uzytku,

- opakowania zbiorcze, zawierajgce wielokrotno$¢ opakowan jednostkowych produktow,
niezaleznie od tego, czy sg one przekazywane uzytkownikowi, czy tez stuzg
zaopatrywaniu punktow sprzedazy i ktére mozna zdja¢ z produktu bez naruszenia jego
cech,

- opakowania transportowe, stuzgce do transportu produktéw w opakowaniach
jednostkowych lub zbiorczych w celu zapobiegania ich uszkodzeniom, z wytagczeniem
konteneréw do transportu drogowego, kolejowego, wodnego lub lotniczego”.

Najczesciej spotykamy opakowania wykonane z papieru, tworzyw sztucznych, szkta, metalu.
Czesto sg to opakowania wielowarstwowe, ztozone z réznych materiatow np. kartonik od
mleka.

Wspébtczesne opakowania oprocz swej podstawowej funkcji ochronnej majg wiele innych
zadan, na nich znajdujg sie obowigzkowe informacje o produkcie, ale przede wszystkim
opakowanie jest no$nikiem reklamy. Czesto opakowanie odgrywa kluczowg role w wyborze
danego, a nie innego produktu.

Opakowanie jest wiec nie mniej wazng czescig produktu niz sam artykut, z punktu widzenia
producenta a przede wszystkim handlowca jest ono niezmiernie wazne. My, konsumenci
powinnismy by¢ Swiadomi tej dodatkowej funkcji opakowan a jednocze$nie zwracaé
szczegoblng uwage na to jakim odpadem stanie sie opakowanie przez nas wybrane.

Na opakowaniu umieszczone powinny by¢é m.in. informacje o produkcie: wiasciwosci, sposob
uzycia, data przydatnosci, wielkoS¢, cena, adres producenta, kraj pochodzenia a takze
informacje o opakowaniu, materiat z jakiego jest wykonane, sposoby utylizacji.

Wybierajgc produkty i opakowania przyjazne srodowisku mozemy znacznie ograniczy¢
wytwarzanie odpaddéw.
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Przygotowanie:

Przed zajeciami nalezy uprzedzic¢ personel sklepu, ze planujemy przeprowadzi¢ w nim lekcje
oraz ze do placowki przyjdzie cata klasa. Powinno sie wybra¢ najdogodniejszg pore, kiedy w
sklepie jest jak najmniej klientéw.

O planowanych zajeciach, na kilka dni wcze$niej, nalezy réwniez poinformowac ucznidw.
Prosimy takze by przez kolejne dni notowali jakie zakupy byty robione w ich domu. Na liscie
powinny znalez¢ sie zakupy codzienne zakupy (spozywcze, gospodarcze, przemystowe) a
takze wszystkie wieksze zakupy, ktére ostatnio trafity do doméw uczniéw.

Przebieg zajec¢:
Przed wizytg w sklepie trzeba uprzedzi¢ ucznidéw o jej celu oraz rozdzieli¢ zadania. Dzielimy
uczniéw na dwu-trzyosobowe grupki. Korzystajac z wczesniej przygotowanych list zakupow
tworzymy jedno klasowe zestawienie produktow, dzielimy je na tyle czesci ile jest grup, np.
pieczywo, nabiat, napoje, warzywa i owoce, stodycze, mydta i szampony, przetwory, proszek
do prania, kawa i herbata. Uczniowie w grupkach maja za zadanie odnalez¢ i sporzadzic¢
wedtug schematu (w zatgczniku) notatki o produktach, ktére znalezli na sklepowych potkach.
Wsrdd opisanych towarow wybierajg najlepszy pod wzgledem ekologicznym, ekonomicznym
i zdrowotnym produkt oraz najgorszy. Jedna z grup przeprowadza obserwacje i wywiad z
pracownikami sklepu dotyczacq reklam na terenie sklepu, towardw wytozonych przy kasie,
popularnosci wsréd klientdw wtasnych materiatowych toreb, mozliwosci zakupu toreb w
sklepie, asortymentu tzw. zdrowej zywnos$ci czyli produktéw z atestami ekologicznymi.
Po powrocie do szkoty grupy prezentujg swoje obserwacje. Klasa weryfikuje ocene
najlepszych i najgorszych produktow.
Zastanawiamy sie co zadecydowato 0 naszej ocenie wybranych produktow, wypisujemy na
tablicy lub duzym arkuszu papieru cechy idealnych zakupéw.
W trakcie planowania i robienia zakupéw powinnismy zwraca¢ uwage na:
- opakowania,
- bezpieczenstwo dla uzytkownikéw,
- trwatosé,
- jakos¢
- date przydatnosci
- surowce, z ktérych produkty sg wykonane (odnawialne czy nieodnawialne, naturalne
czy sztuczne),
- miejsce pochodzenia (pomys$l o: kosztach transportu, konserwantach (w owocach),
wspieraniu lokalnych producentéw),
- czy zywno$¢ pochodzi z upraw ekologicznych,
- czy jest bardzo przetworzona,
- czy zawiera konserwanty, barwniki i inne sztuczne dodatki.
Wypisujemy najpopularniejsze rodzaje opakowan. Zastanawiamy sie jakie opakowania sg
najlepsze patrzac z punktu widzenia gospodarki odpadami. W czym najlepiej kupi¢ napdj
(szklana butelka zwrotna > szklana butelka jednorazowa > butelka z tworzywa — PET >
kartonik > puszka aluminiowa), masto, owoce, dtugopis, pieczywo. Ktére produkty mozna by
kupowaé bez opakowania? Uzupetniamy doktadnym opisem opakowan liste idealnych
zakupow. Zastanawiamy sie co jeszcze jest wazne w trakcie zakupdéw ekologicznych.
Uczniowie wspolnie opracowujg zasady odpowiedzialnych zakupow.
Na przyktad:
- Na zakupy zabieraj wiasng materiatowg torbe Ilub koszyk (nie korzystaj z
jednorazowych foliébwek, naucz sie mowic ,nie”).
- Kupuj ,z glowa”, nie ulegaj bezmysinie reklamom, promocjom, jesli jestes na nie
podatnaly réb wczesniej liste zakupdw i trzymaj sie jej.
- Nie kupuj na zapas, kupuj wg potrzeb.
- Wybieraj opakowania dostosowane do twoich potrzeb np. jedno duze opakowanie
zamiast trzech matych — ograniczysz ilo§¢ odpaddw.
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W grupach uczniowie przygotowujg plakaty zachecajace do swiadomego i odpowiedzialnego
sposobu robienia zakupéw. Kazda z grup zwraca uwage na inny aspekt zakupow. Prace,
wywieszone na szkolny korytarz (najlepiej w okolicach szkolnego sklepiku), bedg
przewodnikiem dla innych ucznibw. Po zajeciach mozna tez wybra¢ sie do sklepiku
szkolnego, aby sprawdzi¢ czy oferuje on produkty nie tylko smaczne, ale takze zdrowe i
ekologicznie zapakowane. Je$li nie — warto namoéwi¢ sprzedawce sklepiku do sprowadzenia
takich towaréw i zaproponowa¢ mu przygotowanie reklam nowych produktéw.

Zasady idealnych zakupédw mozna przepisac (skserowacd) tak, aby uczniowie mogli zanies¢
ja do domu i naméwié¢ rodzicow do kupowania wedtug jej wytycznych.

Jesli niemozliwe jest wyjscie do sklepu, nalezy zgromadzi¢ przyktadowe produkty, np. rozne
napoje w roznych opakowaniach. Pomocne mogqg tutaj by¢ takze oferty handlowe ze
zdjeciami produktow rozsytane przez hipermarkety.



