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Hierarchia postepowania z odpadami

PROSTE ROZWIAZANIE - reduce, reuse, recycle

Najbardziej korzystnym i trwatym sposobem rozwigzania problemu odpadéw jest unikanie
ich powstawania. Nasz rozrzutny i nieekonomiczny sposéb korzystania z zasobow
naturalnych ma ogromny wptyw na srodowisko. Wszystko, co uzywasz i z czego korzystasz
musiato zostac¢ skad$ zabrane. By wytworzy¢ produkty codziennego uzytku takie jak gazete
czy kartonik na mleko, codziennie wydobywa sie i przerabia tysigce ton surowcow. W ciggu
roku, kazdy z nas wyrzuca ok. 300kg Smieci. Codziennie na wysypiska Smieci trafia kilka
tysiecy ton odpaddéw - jesteSmy w stanie zmieni¢ te liczby! Wystarczy, ze od dzisiaj w
naszym zyciu zagoszcza na state trzy proste zasady:

1. unikanie odpaddéw, (reduce)

2. wielokrotne wykorzystanie produktow [reuse]

3. ponowne przetwarzanie odpadéw, odzysk surowcédw wtornych - recykling [recycle]

A dopiero na koncu pozostaje nam bezpieczne sktadowanie.

UNIKANIE ODPADOW - REDUCE

e Nasza droga do zmniejszenia objetosci $mieci w domowym koszu zaczyna sie juz w
sklepie. Moment zakupu to decydujgca chwila. Kupujac produkty zwréé uwage na ich
opakowanie i na to, co jest na nich napisane. Wybieraj produkty, ktére nie posiadajg
zbednych opakowan. Chleb szczecinski zapakowany w woreczek foliowy a po
odejsciu od kasy w kolejng reklamoéwke smakuje tak samo jak chleb sprzedawany
bez opakowania.

¢ Nie zapomnij wybierajgc sie do sklepu zabra¢ wiasnej Inianej torby na zakupy. Mozna
tez wielokrotnie uzy¢ toreb foliowych.

e Zredukuj ilo§¢ zuzywanego przez siebie papieru w domu i w pracy. Staraj sie
wykorzystac obie strony kartki. Jesli, podczas drukowania pojawit sie biad, nie
wyrzucaj tej kartki, zuzyj jej drugg strone na wydrukowanie mniej waznego
dokumentu. W punktach kserograficznych pro$ i sam kseruj dwustronnie.

o Korzystaj z gazet i magazyndéw razem z sgsiadem lub przyjacielem.

Staraj sie uzywac i kupowac¢ produkty wielokrotnego uzytku zamiast jednorazowych
np. zamiast jednorazowych pieluszek - kup pieluszki z tetry.

e Pozycz lub wynajmij sprzet, ktory uzywasz tylko okazjonalnie np. szlifierka do
parkietu.

e Zamiast jednorazowych baterii kupuj baterie nadajgce sie do tadowania tzw.
akumulatorki wraz za tadowarkg - ich stosowanie jest tansze i do tego zmniejsza ilos¢
trujgcych odpadow (kadm, rte€ i inne). W miare mozliwosci stosuj w domu zasilacze
do odbiornikéw radiowych, magnetofonéw czy walkmanéw.

WIELOKROTNE WYKORZYSTANIE - REUSE
e Unikaj jednorazowych kubkéw, talerzy, sztuécédw i recznikdéw. Popros, by w miejscu
gdzie sie codziennie stotujesz (bufet w twojej pracy czy w szkole) podawano ci
jedzenie w naczyniach wielokrotnego uzytku.
o Kupuj napoje, jedzenie, srodki chemiczne w opakowaniach, ktére mozna zwr6cié lub
ponownie napetni€. Unikaj jednorazowych butelek, puszek czy kartonikow. Pamietaj
w Swietle nowej ustawy w kazdym sklepie na po6tce obok produktow zapakowanych w
jednorazowe opakowanie musi sta¢ produkt w opakowaniu zwrotnym. Jesli nie
mozesz znalez¢ w swoim sklepie np. wody mineralnej w zwrotnej butelce zapytaj sie
wiasciciela czy zapoznat sie juz z nowymi przepisami.
e Ubrania i buty w ktérych juz nie chodzisz, ze wzgledu na twéj zmienny gust,
wrazliwo$¢ na mode lub bezlitosny hormon wzrostu - ktéry z roku na rok skraca
rekawy, mogg okazaé sie niezastgpione dla innych osob. Sprzet, oraz urzadzenia



g -
raar
Fundacja Edukacji Ekologicznej i Rozwoju

90-734 t6dz, Wieckowskiego 33/310
www.feer.edu.pl, edukacja@feer.edu.pl

gospodarstwa domowego, ktdre jeszcze sgq sprawne a ktorych ty juz nie uzywasz lub
nie potrzebujesz takie jak np. fotele, kuchenki, meble, wanny, zelazko itp. mozesz
przekazaé komus$ innemu. Pomy$l o osobach przebywajgcych na utrzymaniu
panstwa: domy dziecka, domy samotnych matek, schroniska dla bezdomnych. Jest
tylu potrzebujacych, nie wyrzucaj -oddaj.

PONOWNE PRZETWARZANIE SUROWCOW — RECYKLING

Nie wszystkich odpadéw mozna unikngé, tak jak nie wszystkie rodzaje produktéw poddajg
sie wielokrotnemu uzyciu. Odpady, ktérych nie da sie unikngé ani uzywac¢ wielokrotnie,
nalezy poddac segregaciji, aby odzyskac te, ktére nadajg sie do ponownego przetworzenia,
czyli recyklingu. Selektywna zbiérka odpadéw i pozyskiwanie tg drogg surowcow wtornych
stanowi podstawe racjonalnej gospodarki odpadami.

SUROWCE WTORNE | ICH SELEKTYWNA ZBIORKA

PAPIER - Wyprodukowanie 1 tony papieru powoduje sciecie od 10 do 18 drzew, zuzycie 7,6

tys. KW, zanieczyszczenie 440 ty$. litrow wody. Duzo mniej kosztuje wyprodukowanie

papieru z makulatury, ktéry moze by¢ nie tylko papierem toaletowym czy pakunkowym, ale z

powrotem czystg biatg kartkg papieru!! Pamietajmy, iz wtokna celulozowe, z ktorych

produkowany jest papier, sg na tyle mocne, ze moga by¢ nawet 6 razy powtdrnie

wykorzystane. Zbierajgc makulature dostarczamy fabrykom surowiec na papier, ktéry

zostanie wyprodukowany:

- bez koniecznosci $cinania drzew,

- przy uzyciu mniejszej ilosci wody (oszczednos¢ 1,8 tysS. litra wody na kazdy kilogram
papieru - prawie cata wanna),

- zmniejszajac zanieczyszczenie powietrza przez papiernie o 75%

- przy mniejszej ilosci odpadow (srednio 30% mniej zanieczyszczen)

Ponowne wprowadzenie do obiegu stosu gazet o wysokosci 125 cm, oszczedza 6 metrowg

sosne.

Zwr6¢ uwage by papier, ktory nabywasz nie byt papierem kredowym (nie jest to wartosciowy

surowiec wtorny!) oraz na technologie jego produkcji, czyli jakg metodg zostat wybielony.

Unikaj papieru bielonego przy uzyciu dwutlenku chloru (metoda ECF). Istnieje juz bardziej

nowoczesna metoda uzyskiwania biatego koloru papieru, jest nig bielenie bezchlorkowe

(metoda TCF), wykorzystywany jest tu zamiast dwutlenku chloru mniej szkodliwy dla

Srodowiska ozon.

SZKLO - Surowiec od wiekéw produkowany z naturalnych surowcéw, na jedng tone szkia
potrzebujemy 800kg piasku, 280kg wapnia, 230kg sody, 30kg kolorantéw. Pomimo, iz
podczas produkcji jednej tony szkta, otrzymamy 10m3 $ciekdéw i zuzyjemy ogromne iloSci
energii, powstate z tego surowca opakowania uwazane sg za ekologiczne. Dzieje sie tak
poniewaz szklane naczynia, butelki, stoiki doskonale nadajg sie do przechowywania
produktéw spozywczych, sg nieszkodliwe i nie wchodzg w reakcje chemiczne z zadnymi
substancjami. Co wiecej, nadajq sie do ponownego wykorzystania. Kazda butelka po umyciu
moze by¢ napetniana 15-krotnie, a po rozbiciu staje sie petnowartosciowym surowcem, z
ktérego wytapia sie nowe wyroby - to materiat, ktéry moze by¢ wykorzystywany
nieskonczong ilos¢ razy. Produkcja szkta ze sttuczki szklanej odbywa sie w temperaturze
1300°C, gdy pierwotna produkcja wymaga 1500°C - daje to 30% oszczedno$¢ energii,
ogranicza wydobycie surowcéw naturalnych a tym samym zmniejsza stopien dewastacji
Srodowiska i zmniejsza o potowe zanieczyszczenia wody wykorzystywanej w procesie
wytapiania szkia.

Kazda szklana butelka ponownie wprowadzona do obiegu pozwala zaoszczedzi¢ ilos¢
energii potrzebnej do zaswiecenia 100 watowej zaréwki na 4 godziny.
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Nalezy zwré6ci¢ uwage, iz wyprodukowane szkio nawet z uptywem czasu juz nigdy nie
ulegnie rozktadowi!! Pamietajmy o tym wyrzucajgc szklane opakowania do zwyktego kosza,
z ktérego moga trafi¢ tylko na wysypisko smieci.

TWORZYWA SZTUCZNE - znane potocznie plastikami, ich podstawowym skfadnikiem sg
naturalne i syntetyczne polimery powstajace w wyniku przerébki ropy naftowej. Swiatowy
rynek opakowan z tworzyw sztucznych ro$nie w tempie powyzej 5% rocznie. Najwiekszym
ich odbiorca stat sie przemyst spozywczy, ktéry zuzywa ok. 60% wszystkich opakowan. W
minionej dekadzie $wiatowa produkcja tworzyw sztucznych wzrosta o 62%, gdy produkcja
stali zmalata 0 21%. W krajach Unii Europejskiej: 40% tworzyw sztucznych wykorzystuje sie
na opakowania; 20% w budownictwie; 12% w elektronice i elektrotechnice oraz 7% w
motoryzacji. Czas rozktadu tworzyw sztucznych w srodowisku naturalnym siega setek lat, a
w czasie ich powolnego rozpadu do gleb przenikajg toksyczne substancje, ktére wczesnigj
zostaty wykorzystane w produkcji jako stabilizatory czy usztywniacze. Metoda spalania,
rowniez nie jest najszcze$liwszym rozwigzaniem ze wzgledu na emisje toksycznych i
rakotworczych substancii, a zwtaszcza dioksyn. Wykorzystanie tych tworzyw jako surowiec
do powtdérnego wykorzystania to jak do tej pory najlepsze (chociaz bardzo kosztowne)
rozwigzanie.

Jednorazéwki, w ktore po kilka razy dziennie pakujesz swoje zakupy przy kasie nie znikng w
procesie rozktadu za twojego zycia - $redni czas rozktadu foliowych woreczkéw wynosi od
100 - 120 lat.

RODZAJE TWORZYW SZTUCZNYCH:
Nadajg sie do recyklingu

- Polietylen (PE) i kopolimery oleinowe (w tym polietylen matej gestosci (LDPE) i
polietylen duzej gestosci (HDPE) ) - folie gietkie do formowania toreb, opakowan
termokurczliwych, rozciagliwych itp., pudetka, butelki, skrzynki, owiniecia, tuby,
laminowanie innych materiatéw, warstwa zgrzewalna w laminatach, itd

- Politereftalan etylenu (PET) - folie sztywne do termoformowania (kubki, tacki,
pudetka), folie gietkie (OPET) jako warstwy sktadowe laminatéw, opakowania
formowane wtryskowo (kubki, pudelka), butelki itd.

- Polipropylen (PP), w tym polipropylen orientowany (OPP) - folie sztywne do
termoformowania (kubki, tacki, pudetka), folie gietkie w tym folie orientowane OPP
do formowania torebek, opakowania formowane wtryskowe (kubki, pudetka,
skrzynki) oraz jako warstwy laminatow itd.

Nie podlegajg procesowi recyklingu

- Polistyren (PS) - folie sztywne do termoformowania w tym orientowane (kubki,
tacki, pudetka), kubki, tacki ze spienionego PS itd.

- Polichlorek winylu (PVC) - folie sztywne do termoformowania (kubki, tacki,
pudetka), folie termokurczliwe i rozciagliwe, butelki, okienne ramy itd. Polichlorek
winylidenu (PVDC) - stosowany jako warstwa barierowa w uktadach
wielowarstwowych.

- Poliamid (PA), w tym poliamid orientowany (OPA) - folie gietkie jako warstwy
sktadowe laminatow oraz warstwy folii wspoélwyttaczanych itp.

- Poliweglan (PC) - Butelki i inne opakowania formowane wtryskowo.

METALE - Wiele otaczajgcych nas przedmiotéw zostata wyprodukowana wiasnie z
tego surowca (pralki, kuchenki, rowery, samochody itp.), ale zajmijmy sie metalami,
ktére zbyt czesto trafiajg do naszych koszy na Smieci. Sg to przede wszystkim puszki
po napojach. Materiat, z ktérego sg produkowane to glin, jego tacinskg nazwa jest
aluminium. Czysty metaliczny glin (aluminium) powstaje z rudy boksytu. Aluminiowe
puszki po raz pierwszy pojawity sie na rynku w 1960 r. -nikt nie przypuszczat, ze



g -
raar
Fundacja Edukacji Ekologicznej i Rozwoju

90-734 t6dz, Wieckowskiego 33/310
www.feer.edu.pl, edukacja@feer.edu.pl

czeka je taka swiatowa kariera. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci glin jest coraz
czesciej wykorzystywany w przemysle spozywczym. Nie ma bowiem innego metalu
posiadajgcego tyle korzystnych cech: jest lekki, trudno $cieralny, nieprzepuszczajacy
zapachu, substancji ptynnych ani promieni (fal) Swietlnych. tatwo zmienia
temperature i nie ulega korozji. Jednak produkcja aluminium z boksytu pocigga za
sobg duze zuzycie energii. Powoduje réwniez emisje szkodliwych substanciji,
zwtaszcza fluoru stanowigcego zagrozenie dla zdrowia ludzi (hadmiar fluoru ma
takze wptyw na degradacje gleb i skazenie woéd podskérnych). Na szczescie jest to
produkt, ktéry mozna odzyskac¢ w procesie recyklingu! Produkcja aluminium ze ztomu
aluminiowego daje 96% oszczedno$ci energii, ogranicza emisje toksycznych pytéw
do atmosfery - zwtaszcza fluoru, obniza zanieczyszczenia wody o 97% i oczywiscie
pozwala na zmniejszenie ilosci odpadow wywozonych na wysypisko.

Jezeli kazdy Polak wyrzuci tylko jedng puszke po piwie czy napoju, to w ciggu roku
powstanie goéra odpadéw o objetosci 90 tys. m3 -jest to objetos¢ przecietnych 10 budynkoéw
szkolnych!

Uwaga! Do produkcji puszek aluminiowych zuzywa sie 14 razy wiecej energii, a nizeli do
produkcji szkfa. Dlatego jezeli masz wybér, wybierz opakowanie szklane -najlepiej jezeli
bedzie to zwrotna butelka. Miej rowniez swiadomos$¢, ze w wielu krajach sprzedaz puszek
aluminiowych do napojow jest obcigzana wysokimi optatami ekologicznymi. W Danii jest
zabroniona.

Oprac. Angelika Szyszto
Zrédto: www.gajanet.pl



