Osrodek Dziatan Ekologicznych ,Zr6dta”
Oddziat w Warszawie
Al. Niepodlegtosci 186 00-608 Warszawa

MATERIAL POMOCNICZY DO SCENARIUSZA ,RRR”

| ZASADY POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

1) REDUCE: ang. redukowac¢, zmniejszac ilos¢ powstajgcych odpadow;
2) REUSE: ang. ponownie wykorzystac r6zne przedmioty i opakowania;

3) RECYCLE: ang. przetwarza¢ powstate odpady na nowe produkty.

| ZASADY POSTEPOWANIA Z ODPADAMI OKRE SLONE PRAWEM

Zasady RRR znajdujg odzwierciedlenie w unijnych i polskich zapisach regulujgcych kwestie gospodarki
odpadami:
,Kto podejmuje dziatania powodujgce lub mogace powodowac powstawanie odpadow, powinien:
1) zapobiega¢ powstawaniu odpadéw lub ogranicza¢ ilos¢ odpaddw i ich negatywne oddziatywanie
na srodowisko;
2) zapewnia¢ zgodny z zasadami ochrony srodowiska odzysk, jezeli nie udato sie zapobiec ich
powstaniu,
3) zapewnia¢ zgodne z zasadami ochrony srodowiska unieszkodliwianie odpadow, ktorych
powstaniu nie udato sie zapobiec lub ktérych nie udato sie poddac¢ odzyskowi.”
(Ustawa o odpadach z dnia 27 kwietnia 2001 r.)

| PRZYKLADY ZASTOSOWANIA ZASAD RRR

¢ Reduce: Jak mog e zmniejszy € ilo $¢ odpaddw powstaj gcych w moim domu?
nie uzywaj opakowan jednorazowych, np. reklamoéwek, a w ich miejsce stosuj opakowania
wielorazowe, np. ptécienng torbe, koszyk,
kupuj produkty z jak najmniejszg iloscig opakowan, np. paste do zebow bez kartonika, krem bez
pudetka z kartonu,
nie uzywaj dodatkowych opakowan, gdy jest to niepotrzebne: np. nie przynos proszku do prania
w siatce, kiedy opakowanie proszku ma specjalny uchwyt,
kupuj produkt w wiekszym opakowaniu, zamiast w kilku mniejszych,
zuzywaj produkty do konca, by nie wyrzucaé resztek, np. zywnosci (resztki takie mozna oddac
psu, chomikowi sasiada, ptakom etc.),
zapisuj kartki dwustronnie, zaszyty zapisuj do ostatniej strony,

nie kupuj produktow niepotrzebnych i niskiej jakosci, ktdre szybko wyrzucisz.

¢ Reuse: Jak mog e znalezé zastosowanie dla ré6 znych przedmiotow?

wykorzystuj stoiki po dzemach czy sosach na domowe przetwory,



odnos do sklepu szklane butelki zwrotne,
przynos do szkoty butelke plastikowg napetniang codziennie od nowa, zamiast kupowac kolejna,

oddawaj ubrania, ksigzki, zabawki mtodszej rodzinie, kolegom, potrzebujgcym.

¢ Recycle: Co mog e zrobi €, by odpady powstaj gce w moim domu byty przetwarzane?

“Recycle” znaczy przetwarza¢, a od stowa tego pochodzi termin “recykling”. Recykling polega na
przetwarzaniu zuzytych, starych przedmiotow na nowe. Czes¢ odpadow, ktére produkujemy w domu,
moze by¢ poddana recyklingowi, a wiec przetworzona na nowe produkty, zamiast trafi¢ na wysypisko
Smieci. Przetworzeniu mogg podlega¢ tzw. surowce wtdérne, a wiec takie, ktore mozna powtérnie
wykorzysta¢. Sg to papier, szkto, metal, tworzywa sztuczne (plastik).

Recykling obejmuje takze obrébke organiczng odpaddw organicznych, np. poprzez kompostowanie.

Kazdy z nas na co dzienh moze przyczyni¢ sie do recyklingu odpadow, przede wszystkim poprzez
segregacje odpaddéw juz w naszych domach i wynoszenie ich do odpowiednich pojemnikéw czy
punktow. Mozemy takze kupowac produkty/opakowania nadajgce sie do recyklingu. Jesli mieszkamy w
domu jednorodzinnym, mamy mozliwo$¢é kompostowania odpaddéw biodegradowalnych i tym samym

poddawania ich recyklingowi organicznemu.



